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Oficinas Sazonais de Verao 2024

O verdo esta a porta e com ele traz as
férias “grandes” dos mais novos. Esta
época do ano convida a jogos e
brincadeiras na natureza, ao som dos
passaros que chilreiam por entre arvores
e flores, e a observacdo dos insetos, que
procuram reflgio do calor entre as pedras
dos muros.

Entre 1 de julho e 6 de setembro o
programa de Oficinas Sazonais de Verao
2024 promove a descoberta e o contato

com a Natureza da Quinta do Covelo,
Nucleo Rural do Parque da Cidade e
Jardins do Paldacio de Cristal.

Este ano, as inscricbes para as varias
oficinas abrem todas num unico dia, 3 de
junho, as 21h00.

As oficinas destinam-se a criancas dos 6
aos 9 anos ou dos 10 aos 12 anos e vao
funcionar das 9h30 as 12h30 e das 14h00
as 16h30.
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Oficina 1 | 1 a5 de julho | Natureza ludica | Jardins do Palacio de Cristal

Nesta oficina vamos descobrir como se brincava no tempo dos nossos pais e avos,
através da observacdo da pintura renascentista “Jogos Infantis” de Peter Bruegel.
Utilizando elementos da natureza vamos recriar alguns jogos de outrora, como o
bilboqué, as marionetas ou o jogo da malha, e descobrir que a arte de brincar é
intemporal.

Duracdo: 5 dias | Faixa etaria: 10 - 12 anos

Oficina 2 | 8 a 12 de julho | Temos flores no jardim...| Quinta do Covelo

Nesta oficina vamos descobrir as varias flores que “povoam” a Quinta do Covelo,
neste pequeno odsis de natureza, no cora¢do da cidade do Porto. Inspirados pela
diversidade de formas, tamanhos, perfumes e beleza, vamos identificar as flores
silvestres, as da horta, e “alimentar” a nossa criatividade através de manualidades e

culinaria.

Duragdo: 5 dias | Faixa etéria: 6 - 9 anos

Oficina 3 | 15 a 19 de julho | Pequenos jardineiros de verdo | Nucleo Rural do
Parque da Cidade

Nesta oficina vamos aprender a ser jardineiros e cuidar das plantas no verdo. Iremos
descobrir a biodiversidade da horta e algumas das técnicas usadas na agricultura
bioldgica como a compostagem. Para isso vamos “p6r as mdos na terra” para
semear, plantar e cuidar.

Duragdo: 5 dias | Faixa etdria: 6 - 9 anos
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Oficina 4 | 22 a 26 de julho | Tatakizome: impressdo botanica | Jardins do
Palacio de Cristal

Nesta oficina vamos aprender a fazer impressées mais ecoldgicas. Tatakizome é uma
palavra de origem japonesa onde “tataki” significa martelar e “zome” tingir. Utilizando
elementos da natureza como flores e plantas vamos, ao longo desta semana, aprender
a fazer impressdes em tecido e papel. Posteriormente, e com os resultados das nossas
impressdes, vamos construir mobiles, marcadores de livros ou até mesmo um
herbario.

Duragdo: 5 dias | Faixa etéria: 6 - 9 anos

Oficina 5 | 29 de julho a 2 de agosto | 5 dias - 5 descobertas| Nucleo Rural do

Parque da Cidade
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Nesta oficina partimos a descoberta do Parque da Cidade e dos seus “segredos”.
Através de pedipapers, cagas ao tesouro e outros jogos, vamos conhecer a historia
deste parque tdo emblematico da nossa cidade. Como os segredos devem ser bem
guardados, serdo “fechados” num livro especial.

Duracdo: 5 dias | Faixa etéria: 10 - 12 anos

Oficina 6 | 5 a9 de agosto | Aves da nossa cidade | Jardins do Palacio de Cristal

Nesta oficina vamos descobrir algumas das aves que vivem no coragdo da nossa
cidade e conhecer os seus trajetos, habitos, pegadas e alimentacdo. Com a ajuda de
papel e lapis iremos tornar-nos verdadeiros artistas desenhando algumas partes da
sua morfologia como os bicos, as patas ou mesmo as asas e transformar esses mesmos
desenhos em verdadeiras obras de arte com a técnica da cianotipia.

Duracdo: 5 dias | Faixa etaria: 6 - 9 anos
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Oficina 7| 19 a 23 de agosto| Temos flores no jardim...| Quinta do Covelo

Nesta oficina vamos descobrir as varias flores que “povoam” a Quinta do Covelo, neste
pequeno oasis de natureza, no coracdo da cidade do Porto. Inspirados pela
diversidade de formas e tamanhos, perfumes e beleza, vamos identificar as flores
silvestres, as da horta, e também “alimentar” a nossa criatividade através de
manualidades e culinaria.

Duracdo: 5 dias | Faixa etdria: 6 - 9 anos

Oficina 8 | 26 a 30 de agosto | Que inseto é este? | Quinta do Covelo

Nesta oficina vamos descobrir, observar, pesquisar e conhecer a diversidade de
insetos que povoam a horta do Covelo. Uma semana “animada” por insetos, jogos,
descobertas e manualidades. Vamos ainda criar e vestir a “pele” de alguns desses
insetos e, dando “asas a imaginacdo”, dar-lhes uma nova vida.

Duracdo: 5 dias | Faixa etaria: 10 —12 anos

Oficina 9 | 2 a 6 de setembro | 5 dias - 5 descobertas|

Ndcleo Rural do Parque da Cidade
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Nesta oficina partimos a descoberta do Parque da Cidade e dos seus “segredos”.
Através de pedipapers, cagas ao tesouro e outros jogos, vamos conhecer a histéria
deste parque tdo emblematico da nossa cidade. Como os segredos devem ser bem
guardados, serdo “fechados” num livro especial.

Duragdo: 5 dias | Faixa etéria: 6 - 9 anos



Resumo do calendario, horarios e locais
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Data da oficina Local Oficina Idade Dinamizadoras
, . L Celeste Maceda, Isabel
1a5dejulho Jardins do Palacio de Cristal | Natureza ludica 10-12 eleste acg % 15abe
Andrade e Silva
T fl Ana Luisa Coutinh
8 a 12 de julho Quinta do Covelo | €mos Tlores no g—g | natuisatoutinnoe
jardim... Maria Jodo Bastos
_ Nucleo Rural do Parque da | Pequenos jardineiros Carla Moreira, Luisa Fontes
15a 19 dejulho Cidade de verdo 6-9 e Maria do Céu Moreira
Tataki i 3 Celeste M Isabel
22 a 26 de julho Jardins do Paldcio de Cristal e aA |;ome, IMpressao 6-9 cleste acgda, >abe
botanica Andrade e Silva
2 julh 2 Nucleo Rural P la Moreira, Luisa F
9dejulhoa?2de Ucleo ur§ do Parque da 5 dias - 5 descobertas 10-12 Carla . orelra,, uisa .ontes
agosto Cidade e Maria do Céu Moreira
) , . . ) Celeste Maceda, Isabel
5a9deagosto Jardins do Paldcio de Cristal | Aves da nossa cidade 6-9 .
Andrade e Silva
T fl Ana Lui inh
19 a 23 de agosto Quinta do Covelo : emps oresno 6-9 na. wszi Coutinho e
jardim... Maria Jodo Bastos
. . , Ana Luisa Coutinho e
26 a 30 de agosto Quinta do Covelo Que inseto é este? 10-12 L
Maria Joao Bastos
Nucleo Rural P . Luisa F Mari
2 a 6 de setembro Heieo urg do Parque da 5 dias - 5 descobertas 6-9 L!Isa ont.es e Maria do
Cidade Céu Moreira

Informag0es Uteis para os encarregados de educacgao

e As oficinas destinam-se a criangas dos 6 aos 9 anos ou dos 10 aos 12 anos.

e Asinscricdes para todas as oficinas abrem a 3 de junho, as 21h00, e encerram a 13 de junho de 2024, as

9h00.

e Afrequéncia é gratuita, mediante pré-inscri¢do obrigatdria em formuldrio on-line. Mais informacd&es
sobre o programa, condicdes de participacdo e inscricdes aqui.

Os lugares sdo limitados a 20 participantes e as inscricdes serdo consideradas por ordem de entrada,
com prioridade a criancas portadoras do Cartdo Porto em 50% da lotacdo da oficina.

Os pais/encarregados de educacdo receberdo a confirmacdo da inscricdo cerca de 10 dias depois das
respetivas inscricdes para o endereco de correio eletrénico indicado no formulario de inscricdo.

O horério de funcionamento dos CE.ES durante as Oficinas Sazonais é das 9h00 as 17h00. As criangas
podem permanecer durante o hordrio de funcionamento. As atividades realizam-se das 9h30 as 12h30

e das 14h00 as 16h30.

A inscricdo ndo inclui alimentacdo. As criancas devem levar lanches, dgua e almoco.

As atividades decorrem ao ar livre sempre que o tempo o permita. As criancas devem trazer roupa
confortavel para o ar livre.



https://ambiente.cm-porto.pt/programa-de-educacao%20ambiental%20Relacionados/oficinas-sazonais-de-verao-2024
https://cartao.porto.pt/
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e Seainda ndo o fez, podera subscrever a Eco Agenda para receber em primeira mao a informacdo sobre
as atividades do Ambiente, promovidas pelo Municipio do Porto.


https://ecoagenda.porto.pt/

